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Abstrakt

Vychodisko a cil: Clanek se zabyva deskripci a analyzou kvality Zivota seniord ve vybraném
domové pro seniory v dobé pandemické situace covid-19.

Metody: Clanek uvadi vysledky z kvalitativniho vyzkumu formou polostrukturovanych
rozhovort zaméfenych na vnimani kvality Zivota u vybranych seniorl v pobytové sluzbé.
Vysledky: Ve vysledcich se ukazalo, Ze nejvyznamnéjsi vliv na kvalitu Zivota seniorl
v dobé pandemie mé jejich izolace, snizeni fyzické aktivity, ale i sezndmeni s moderni
technikou.

Diskuse: Vysledky z vyzkumného Setfeniv dobé pandemické situace se daly predpokladat,
vSechna omezujici rozhodnuti méla vliv na kvalitu Zivota seniord. Pfekvapivé zjisténi je,
Ze zejména mladsi seniofi se zajimaji i o nejmoderné;si techniku, jeji pouzivéani a zajima
je moderni vybaveni pobytovych sociélnich sluzeb.

Zavér: V dobé pandemie by seniofi neméli byt omezovani a izolovani od kontaktu
s rodinami, méli by byt podporovani v zachovani zdravého Zivotniho stylu a diiraz by mél
byt kladen na fyzicky pohyb.

Kli¢ova slova
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Abstract

Background and aim: The article contains description and analysis of the quality
of seniors’ life in a selected home for the elderly during the pandemic situation covid-19.
Methods: The article presents the results of qualitative research in the form of semi-

133



134

2021| ROGNIK 1| 6iSLo 2 VEREINA SPRAVA A SOCIALNI POLITIKA

structured interviews focused on the perception of selected seniors’ quality of life
in the residential service.

Results: The results showed that the most significant influence on the quality of life
of seniors during a pandemics has their isolation, reduction of physical activity, but also
familiarization with modern technology.

Discussion: The results of the research survey during the pandemic situation have
been expected, all restrictive decisions had an impact on the quality of life of seniors.
A surprising finding is that especially younger seniors are also interested in the state
of the art technology and they are interested in modern equipment for residential social
services.

Conclusion: During a pandemics, seniors should not be restricted and should not restrain
from their contact with families, they should be encouraged to maintain a healthy lifestyle
and the emphasis should be on the physical activity.

Keywords

Quality of life, older people care, pandemics covid-19, senior

uvoD

Prioritou nasi spolecnosti je nechat doZit seniora v domacim prostred:i, i kdyz péce je velmi
psychicky a fyzicky naro¢na. Vzhledem k zdravotnimu stavu seniora nelze domaci péci
vzdy zajistit ani s pomoci terénnich ¢i ambulantnich sluzeb, proto senior spolu s rodinou
voli socialni pobytovou sluzbu. Pfanim seniora je dozit Zivot kvalitné a distojné.

Kvalita Zivota je vnimana celkovym postavenim clovéka ke své kultufe, kde Zije, ke svym
touhdm, ocekévanim a zalibam, k Zivotnim metém, které si stanovil (Baloun a Velimsky,
2018).

Koncept kvality Zivota mizeme hodnotit podle hlediska subjektivniho a objektivniho.
Objektivni hledisko kvality Zivota je monitorovano materidlnim zabezpedenim,
socialnimi podminkami i fyzickym zdravim jednotlivce. Jedna se o soubor podminek
demografickych, ekonomickych, sociélnich, zdravotnich, které maji vliv na zivot ¢lovéka.
Naproti tomu subjektivni vnimani kvality Zivota je dano postavenim jedince ve spolec¢nosti
a jeho spokojenost zavisi na jeho osobnich cilech, zajmech, ocekavanich, pranich, odviji
se od emocdni stability a sebehodnoceni. Subjektivnim i objektivnim hodnocenim kvality
Zivota ziskdvdme odlisna data, ale obé skupiny poskytuji nepostradatelné informace
k hodnoceni kvality Zivota (Vadurova a Muhlpachr, 2005).

Kvalita Zivota ve stéfi je velmi individualni a subjektivni. Rozhodujici vliv mé psychicka
pohoda, aktualni zdravotni stav, Zivotni Groven a vzdélani ¢lovéka, hodnotova orientace
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&lovéka, ale predevéim rdznorodost potreb, které &lovéka uspokojuji. Radime sem
potfeby fyziologické, psychické a socialni (Mihlpachr, 2008).

Kvalitu v socidlnich sluzbach si stanovuje, urcuje a posuzuje sam uzivatel, tedy klient
sociadlni sluzby. Vztahy mezi poskytovatel socidlni sluzby a klientem jsou dané,
definovatelné a kontrolovatelné (Kolektiv autord, 2020).

Podle Malik Holasové (2014, s. 23) MPSV zdlraziuje, ze ,ucelem zajisténi kvality
socialnich sluzeb je ochrana zranitelnych skupin obyvatelstva (pfijemcl sluzeb) pred
nekvalitné poskytnutymi sluzbami, zejména pred porusovanim prav klienti”.

Starnutim celé populace v globalnim méfitku, dochazi zvysujicim se poctem seniord
i se zvySenim poctu jedincl, ktefi potfebuji pomoc socidlnich pobytovych sluzeb.
Rozpadem vicegeneracnich rodin, kdy jsou vétSinou pecujici zeny zaméstnané
a vzhledem k tomu, Ze je prodlouzena hranice odchodu do dichodu, mize dochézet
ke snizeni dostupnosti poskytované péce v domécnostech a zaroven si zvysuji naroky
seniorll a jejich rodin na kvalitu poskytovanych sociélnich sluzeb (Priisa a kol., 2021).
Velmi dillezité je pro seniory prostredi pobytové socidlni sluzby, které ma vliv na celkovou
kvalitu Zivota seniora. Pro seniory je stézejni najit smysl Zivota, i kdyz v minulosti prozili
v Zivoté velké osobni ztraty. Neméli by prerusovat své socidlni vztahy a kontakty
s nejblizsimi ¢leny rodiny, s prateli (Ondrusova, Krahulcova a kol., 2019).

LKvalitu v sociélnich sluzbach mazeme také definovat jako soubor vlastnosti a znakd
néjakych cinnosti, které se vztahuji na napinéni danych pozadavkd. Miru kvality sociélnich
sluzeb bychom mohli také definovat jako pozitivni rozdil od danych standard” (Kolektiv
autord, 2020, s. 166-167). Sociélni sluzby jsou sluzbami vefejnymi a kvalita poskytované
péce je zavisla na uspokojeni potreb, z&jmu uzivateld socialnich sluzeb a jejich zadavateld.
Je zabezpecena primarni Groven viech poskytovanych sluzeb dodrzovanim standardii
kvality, které jsou povinné a ukotvené v zakoné o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpist, v § 88 pism. h. (Pilat, 2015).

V Ceské republice je cely systém poskytované péce zaméren na kvalitativni vnimani,
na proces poskytovani socialni sluzby a jeji vystupy. Tim je spokojenost uzivatel(,
dustojnost, jejich aktivni Géast v celém procesu pobytové sluzby, seberealizace a ochrana
jejich prav, jak uvadi Matl a Jabdrkova (2007).

Do Zivota celé nasi populace a nejvice do Zivota seniordl zaséhla pandemie covidu-19,
kterd ovlivnila vSechny socialni sluzby a zacala se Sifit na nasem Gzemi od jara 2020
(Pospisil, 2020).

Cely rok 2020 byl naroény pro celou populaci. Zat&zovy byl pro socialni sluzby v Ceské
republice a dovolim si konstatovat, Zze nejvice pro skupinu seniorl. V jejich Zivoté
se objevila nejistota, ztrata kontaktu se svymi blizkymi, s rodinami, ale i nové aspekty v jiz
zavedené péci v socialnim zatizeni (Pospisil, 2020).

Pandemie a jeji vliv na kvalitu poskytované péce

Absolutni prioritou je ochrana fyzického a psychického zdravi zaméstnanct socialni
péce a zajisténi jejich bezpecnosti. Protoze pokud budeme mit chranéné zaméstnance,
s dostatkem osobnich ochrannych prostfedkd, mizeme néasledné ochranit klienty
v socialnich zafizenich (Luskové, 2020).
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Individuélni plénovani klientd bylo v dobé pandemie oficidlné preruseno. Nicméné
vybrany poskytovatel pokracoval s plnénim osobnich cilli klientl alespor v omezené mife.
Velky diraz byl kladen na individualni aktivizaci a sezndmeni s modernich pocitacovou
technikou & chytrym telefonem coz byl dilezity meznik pro komunikaci klientd s rodinami.
Obzvlasté néro¢né to bylo pro klienty s demenci, vyzadovali specialni pfistup, zvySenou
pomoc a motivaci ze strany personalu. Zaméstnanci socialnich sluzeb se vSemozné snazili
zmirnit dopady socidlni izolace seniorli, analyzovali situaci, jednotlivd opatieni, ktera
omezovala svobodu pohybu klientd mimo zafizeni i pfimo v zafizeni. Na sociélni zafizeni
byly kladeny zvy$ené néroky ohledné dezinfekce prostorli (Pospisil, 2020).

Disledky pandemie

jedince. Celkové dochazi ke ztraté fyzické kondice, kterd se pfi omezeni pohybu projevi
nejrychleji na seniorech. Covid-19 nema vliv jen pfimo na fyzické zdravi, mé nepfiznivy
vliv i na ekonomiku, déle pak na sociélni, finan¢ni a psychologické aspekty. Léceni
pacientd s covid-19 vyZaduje soucitny a empaticky pfistup pecovatelského personalu,
obdiv, uznani, pocit laskavosti, altruismus (Husain, 2020).

StéZejnimi stresovymi faktory, které pfinasi pandemie je samotnd moznost nakazy
koronavirem a vaznost a dusledky onemocnéni. Seniofi si tuto skute¢nost uvédomuji
a jejich strach je prirozeny. Dal$imi faktory je socialni izolace, kterd se tykd nemocnych
jedinct, ale i seniorl v karanténé, na které doléha omezeni osobnich kontaktd s rodinou.
VSechny tyto faktory mohou prinadset zvysené riziko depresi, Uzkosti, poruch spanku
(Kucerova, 2021).

V pobytovych sociélnich sluzbach byl od vypuknuti pandemie nejvétsi problém socialni
distancovani, omezovani ¢i Uplny zékaz kontaktu s rodinou.

Cil prace

Cilem vyzkumu je deskripce a analyza kvality Zivota seniord ve vybraném domové pro
seniory za soucasné pandemické situace covid-19 kvalitativni metodou (Novackova,
2021).

Strategie vybéru vyzkumného vzorku

Ve vyzkumu byla pouzita metoda zdmérného vybéru vyzkumného vzorku v navaznosti
na stratifikovany vybér vyzkumného vzorku se stanovenim spolec¢nych kritérii a podminek.
Nasledné byli komunikaéni partnefi vybirani podle vysledkd Mini Mental State Exam
(MMSE) tak, aby byli bez poruchy kognitivnich funkci a byli schopni komunikovat. Dal$im
kritériem bylo ukonéeni adaptacniho procesu v zafizeni, aby byla zarucena znalost
prostredi a celkovych podminek Zivota v domové.

Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v Domové pro seniory Svétlo, se sidlem Drhovle 44, na pobodce
v Pisku. Rozhovory probéhly ve standardizovaném prostfedi, tj. na jednolizkovych
pokojich klientd, kde bylo zachovano maximalni soukromi. Rozhovory byly provedeny se 6
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Zzenami a 4 muzi. Autorka se snazila, aby vzorek komunikacnich partnerd byl genderové
vyvazeny, nicméné ve vyzkumu prevazovaly Zeny. Vzhledem k tomu, Ze ve vybraném
pobytovém zafizeni Zije vice zen — 73%. Bylo vybrano jen 10 komunikacnich partnerd
z daného zafizeni, ktefi se mohli zdcastnit vyzkumu, protoze ostatni komunikacéni partnefi
neodpovidali podminkédm stratifikovaného vybéru vyzkumného vzorku (Novéckova,
2021, s. 49-50).

Metoda analyzy dat

Prepsané rozhovory byly nahrény, analyzovény, kédovény s pomoci pocitacového
programu Atlas.ti, verze 9.0.20. Data byla kategorizovédna a axidlnim kédovanim byly
uréovany vztahy mezi jednotlivymi kédy. Sitovanim v programu Atlas.ti doslo ke zpracovani
kategorii a jednotlivych vztahd.

Limit vyzkumu
Limitem vyzkumu je skutecnost, Zze byl proveden pouze v jednom zafizeni. Vhodné
by bylo vyzkum provést alespori na trovni napt. Jihoceského kraje.

Vysledky vyzkumu

Tab. 1 Popis barevnych legend ve vsech pouZitych schématech z programu
Atlas.ti, verze 9.0.20.

Pouzité znaceni - barevnost Popis
Svétle Sedy (v programu Atlas ti. nelze
Néazev kategorie zménit barvu), odlisny rémecek, psano
kapitalkami.
Tmavé modra barva (M) Hlavni kédy — podkategorie.

Kédy majici vztah k tmavé modré barvé —

Zluté barva (Z) navazujici kédy.

Kody s velkou dulezitosti, duraz kladen

Cervena barva (C) autorkou

Zdroj: vlastni
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AKTIVNIi ZIVOT SENIORU PRED PANDEMIi A V PANDEMII COVID-19

Obr. 1 Kategorie 1 — Aktivni Zivot pfed a v pandemii covid-19
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Kategorie byla vytvorena jako komparace aktivniho Zivota pred pandemii covidu-19
a v dobé pandemie koronaviru.

Dilci zavér

Komunikaéni partnefi hodnoti Zivot pfed pandemii jako aktivni, vzpominaji na fyzické
aktivity, vylety, prochazky po okoli, spolecensky Zivot a vSechny aktivity, které mohli
provozovat se svoji rodinou. Blizkost rodiny, pfatel, neozmezeny pohyb, ale i Zivotni styl,
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ktery méli, byl pro né ptinosny, pozitivni, napliujici, obohacujici a pfispival ke kvalité
Zivota. Pandemie covid-19 méla vyrazny vliv na omezeni spolecenskych aktivit seniord
v pobytovém socialnim zafizeni. Spolecensky a komunitni Zivot, skupinova aktivizace
seniord i pobyt venku na cerstvém vzduchu je pro né velmi dilezity jako prevence vzniku
socidlni izolace. Zvazit by se mél pomér prospéchu véech celostatnich opatreni a restrikci
ku riziku vlivu na seniory v pobytovych socialnich zafizenich (Kalvach, 2020). Vsichni
komunikaéni partnefi (100 %) pocituji vyrazné omezeni ¢&i ztratu kontaktl s rodinou, chybi
jim casty osobni a pfimy styk s rodinou, na ktery byli zvykli (Novackova, 2021, s. 55).

HODNOCENi DOMOVA PRO SENIORY S NAVRHY NA ZLEPSENI

Obr. 2 Kategorie 2 — Hodnoceni domova pro seniory a navrhy na zlepseni
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Dilci zavér

Navrhy seniorli na zlepSeni prostfedi domova jsou spiSe nadstavbou v poskytované
zdravotné osetfovatelské péci. Nejedna se o zasadni nedostatky ¢i negativni hodnoceni
v ramci standardu kvality socidlnich sluzeb. Zmifiovana vétsi potfeba muzského personalu
(shodné se vyjadfuji 2 komunikacéni partnefi) je obecnym jevem v nasi spolec¢nosti, kdy
v socialnich sluzbach je zaméstnéana vétsina zen. Zaméstnavani v sociélnich sluzbach neni
genderové vyvazené.

Navrh na nékup elektronickych toaletnich & bidetovych prkének (shodné se vyjadfili
2 komunikaéni partnefi) je otdzkou vybaveni domova pro seniory a aktudlné neni
ve standardnim vybaveni pobytové socialni sluzby zfizované krajem. Nedostatek financi
k zakoupeni téchto modernich véci je otdzkou celkového financovani sociélnich sluzeb
v nasi republice, kdy je kladen dlraz na efektivnost, Gcelnost a hospodarnost vyuziti
statnich prostfedkl. Rozhodné navrh stoji za zvazeni a vyraznou mérou by prispél
ke zvyseni kvality socialni sluzby. Do budoucna by se tento sanitarni doplnék mohl stat
soucasti standardniho vybaveni kazdého domova pro seniory v nasi republice nebo
vybranych domovt pro seniory s garantovanym nadstandardnim vybavenim domova.
Seniofi timto navrhem poukazuji na nové déleni socidlnich pobytovych sluzeb podle
majetkovych a pfijmovych pomérd jednotlivych klientd, které by mohlo byt v budoucnu
v nasi republice (Prisa a kol., 2021). Je velmi piinosné, Ze se nad touto problematikou,
kterd ovliviiuje kvalitu Zivota v socidlnich pobytovych sluzbach, zamysleji sami klienti
daného zafizeni. Nadstandardni vybaveni by pfispélo ke zvy$eni kvality poskytované
osetfovatelské péce v domové pro seniory a vedlo by ke zvySeni samotné kvality Zivota
seniorli. Celkové hodnoceni domova je kladné, komunikaéni partnefi domov pro seniory
hodnoti velmi pozitivné, pfijemné (Novackova, 2021, s. 61).
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KVALITA POSKYTOVANE SLUZBY V PANDEMII COVID-19

Obr. 3 Kategorie 3 — Kvalita poskytované sluzby v pandemii covid-19
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Kategorie shrnuje kvalitu celé socialni sluzby za dobu pandemie koronaviru ocima
seniord.

Diléi zavér

Empatie a starostlivost persondlu s jejich vstficnosti, spolehlivosti, spokojenosti
a komunikaénimi dovednostmi znadi na vysokou a profesionalni Groveri personalu, ktera
je vysledkem maximalni spokojenosti seniorli ke kvalité poskytované sluzby.
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Seniofi vnimaji pozitivné zvysenou pédi i zdjem personalu, stejné jako naro¢né pozadavky
na Uklid a dezinfekci prostord v dobé pandemické situace, které prostfedi v domové
délaji pro né pfijemnym. Dil¢im zavérem bylo zjisténo, ze nastald pandemicka situace
méla pozitivni vliv na zlepsenf kvality socialni sluzby (Novackova, 2021, 63-64).

KVALITA ZIVOTA SENIORU, JEJICH PREDSTAVY

Obr. 4 Kategorie 4 — Kvalita Zivota seniort, predstavy, duleZitost kvality Zivota
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Kategorie vyjadiuje ddlezitost kvality Zivota pro seniory a jejich pfedstavy o kvalitnim Zivoté.

Dilci zavér

Kvalita Zivota predstavuje pro seniory velkou dileZitost, je zde 100% shoda u vsech
komunikaénich partnerd. Vyzkumem nebyl potvrzen rozdil v odlisném vnimani pojeti
kvality Zivota u Zen a u muzd. VSichni komunikaéni partnefi (100 % shoda) si preji dobré
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fyzické zdravi, které je nejdulezitéj$im prvkem ve vniméni a prozivani kvalitniho Zivota
ve stafi. Presto, Ze je vnimani kvality Zivota individualné hodnoceno, seniofi spojuji
vSechny hlediska k hodnocenf kvality Zivota — medicinské, psychologické i sociologické
dohromady. Pfi splnéni viech hledisek a uspokojeni potfeb, mize byt Zivot povazovén,
podle provedeného vyzkumu, za kvalitni (Novéackova, 2021, s. 66).

PERSONAL DOMOVA

Obr. 5 Kategorie 5 — Jak seniofi vnimaji personal domova
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Jedna se o rozbor skutecnosti, jak seniofi vnimaji profesni chovani a profesionalni

pfistup zaméstnanct domova, jak interpretuji osobnostni vlastnosti personélu a jaka
maji ocekavani



144 2021| ROCNIK 1| €iSLo 2 VEREINA SPRAUA A SOCIALNi POLITIKR

Dilci zavér

Komunikaéni partnefi vnimaji personél domova jako zdravotni sestry a pecovatelky. Ostatni
zaméstnanci zUstavaji v pozadi, protoze klienti domova s nimi netravi tolik spole¢ného
¢asu. 100% shoda komunikacnich partneri panuje ze vzajemnych sympatii klientd
a personalu domova, komunikacéni partnefi ocenuji vstficny, trpélivy, ochotny a spolehlivy
personal domova. Komunikacni partnefi oc¢ekavaji spolecnou komunikaci s personalem.
StéZejni je pro né i pravidelnd kontrola zdravotniho stavu, kterd byla zintenzivnéna
pandemii koronaviru. Komunikacéni partnefi si uvédomuji naro¢nost a namahavost prace
zdravotni sester a pracovnikd pfimé obsluzné pécée (Novackova, 2021, s. 68-69).

VLIV PANDEMIE COVID-19 NA ZIVOT V DOMOVE

Obr. 6 Kategorie 6 — Vliv pandemie covid-19 na Zivot v domové
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Dilci zavér

Veskerd opatteni, napf. zékaz vychazeni, omezeni pohybu venku, noseni rousek
u personalu, protiepidemicka opatteni vyrazné ovlivnila kvalitu Zivota seniord v zafizeni.
Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, ze vsichni komunikacni partnefi nejvice pocituji
ztratu kontaktu se svymi blizkymi a omezeni pohybu venku, kterd byla nafizena vlddou
a specifikovana v doporucenych postupech Ministerstva prace a socidlnich véci.
V této souvislosti velmi kladné hodnoti empaticky, vstficny a trpélivy pfistup personalu
s individualnim pfistupem ke kazdému jedinci (Novackova, 2021, s. 72).

ZAVER

Z provedeného vyzkumu u vybraného poskytovatele je patrné, ze u seniord doslo
ke zméné kvality Zivota a pandemicka situace je ovlivnila. Pozitivné seniofi hodnotili
chovani a jednani personélu ve vztahu k nim samotnym, velmi ocenili zdjem a vstficny,
empaticky a profesionalni pfistup personélu po celou dobu pandemie, pfijemné prostredi
a celkové podminky domova, ocenili zvySené hygienické néaroky na Uklid a dezinfekci
prostorl domova pro seniory. Vechny zmifiované rysy prispély ke zvyseni kvality Zivota
seniorll v pobytovém zafizeni za doby soucasné pandemické situace. Negativné kvalitu
Zivota seniorG ovlivnila sociélni izolace a osobni ztrdta dastého kontaktu s rodinami,
na ktery byli seniofi zvykli pfed propuknutim pandemie koronaviru. Sociélni izolace, ktera
mUze byt zapfic¢inéna i ztrdtou partnera, pratel, vrstevnikd, byla nyni davéana do pozadi.
Seniofi vnimali socidlni izolaci zplsobenou pandemickou situaci. Kontakt s rodinou
pred pandemii byl fakticky neomezeny a neustély. Seniofi mohli travit mimo pobytové
zafizeni neomezené vychézky, navstévy v domové pro seniory nebyly omezovany.
Kontakt s rodinnym prostfedim a emocionalni podpora je pro seniory v pobytovém
socidlnim zatizeni nenahraditelnd. Negativni skute¢nost vnimani kvality Zivoty seniord
v soucasné pandemické situaci nemohl domov pro seniory zadnym zplisobem ovlivnit,
protoze sociélni izolace senior(i byla déna vladnimi nafizenimi, opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi a doporuc¢enymi postupy Ministerstva prace a socialnich véci.

Prakticky pfinos vyzkumu autorka spatfuje ve skutec¢nosti, ze se seniofi zamysleli nad
svym dosavadnim Zivotem, hodnotili kvalitu svého Zivota a prozivani, sumarizovali
pfinosy a negativa souc¢asné pandemické situace onemocnéni SARS-CoV-2. Vsechny
uvedené faktory, které maiji vliv na kvalitu Zivota seniorli v domové pro seniory, by mély
byt pracovniky pfimé péce zjistovany od klientl, mély by pomoci pfi vyjasfovani
a stanovovani osobnich cili a prani, ocekavani, potfeb seniord a mély by byt individualné
posouzeny a vyhodnoceny. Provézanost véech zjisténi vede ke kvalitni socialni sluzbé, kde
mohou seniofi prozivat kvalitni Zivot podle jejich predstav a prani. Vzadjemné porozuméni
mezi klientem pobytového zafizeni a persondlem ma vyrazny vliv na kvalitu Zivota
¢lovéka. Vyzkumem nebyl prokazan rozdil ve vnimani kvality Zivota senior(i v soucasné
pandemické situaci u Zen a u muzd.

Socialni sluzby jsou ukotvené v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist a jsou vefejnosti velmi sledované. Kvalita socialni sluzby pfimo
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souvisi s kvalitou zivota seniorli v domovech pro seniory. Vliv na kvalitu Zivota seniord

zde sehréla soucasna pandemicka situace onemocnéni SARS-CoV-2. Pandemie nevratné

zasdhla do Zivota seniorl v obdobi bfezen 2020 az Unor 2021, které je zkoumano
ve vyzkumu. Autorka vyzkumu navrhuje doporuceni pro praxi, ktera vyplynula ze studia
literatury a z provedeného kvalitativniho zkoumani:

1) Neizolovat a neomezovat seniory v pobytovych socidlnich sluzbach na osobnich
kontaktech s rodinou.

Provedeny vyzkum potvrdil skuteénosti, ze si seniofi nejvice preji osobni setkavani

s rodinou v dobé pandemie. Ani nejmodernéjsi technika jim nemdize nahradit osobni

kontakt, srde¢né objeti a néznd pohlazeni. VSechna rizika spojend s ¢astym kontaktem

s rodinou a moznou nakazou koronavirem si seniofi uvédomuiji, ale chtéji je podstoupit.

2) Na celostatni Urovni by bylo vhodné prezentovat v odbornych casopisech prozivani
a kvalitu Zivota senior(i v dobé soucasné pandemické situace.

Odborné clanky by pomohly k lepsimu pochopeni Siroké vefejnosti o prozivani a pocitech,

které ovliviiuji kvalitu Zivota seniort v pobytovych socidlnich sluzbach v dobé soucasné

pandemické situace.

3) V souvislosti s pandemii koronaviru zvysit obecné povédomi publikovanim clankd
v odbornych ¢asopisech o vyznamu aktivniho stafi a starnuti v domovech pro seniory
a dllezitosti fyzického pohybu pro zdravi a kvalitu Zivota v dobé soucasné pandemické
situace.

Aktivni Zivot, pohyb a pobyt na ¢erstvém vzduchu vyraznou mérou ovliviuji kvalitu Zivota

a pro seniory v pobytovych sociélnich sluzbach jsou prioritni a absolutné nezbytné.

4) Zvysit finanéni prostfedky z dotacnich tituld na moznosti investovat do nadstandardniho
vybaveni domovid pro seniory (napf. inteligentni toaletni prkénka), kterd by vedla
ke zvyseni kvality Zivota v domovech pro seniory.

V aktudlné vypsanych dotacnich titulech neni prostor pro investice do nakupu
nadstandartniho vybaveni pro klienty v domovech pro seniory vzhledem k velké finanéni
naroc¢nosti na pofizeni a naslednych néakladech, které by vznikly napfiklad na povinné
revize a pfipadné opravy. Socialni sluzby nemaji dostatek finanénich prostfedki na thradu
obdobnych nékladli z bézného rozpoctu, ktery slouzi na provoz pobytové sluzby. Nakup
takového vybaveni by vsak pfispél k vyraznému zlepseni kvality Zivota seniorli. Jako
moznost feseni se jevi spolulicast klienta na tomto specifickém vybaveni, ale po zvézeni
technické narocnosti a dostupného materiadlné technického standardu vétsina domovi
pro seniory tento zdmér nerealizuje. Dalsi moznosti pofizeni zminéného vybaveni mlze
byt naptiklad dar, ale revize jsou velmi nakladné a management organizace od téchto
zamér( vétsinou upousti. Dal$i moznosti mize byt zvazeni, pfi planované vystavbé
novych domovt pro seniory, investice do nadstandardniho vybaveni.

Prestoze nevime, jak dlouho bude pandemicka situace koronaviru ovliviiovat nase Zivoty,

Zivoty senior(, Zivoty nasich rodicli a prarodicli, méli bychom se zamyslet do budoucna,

jak chceme podobné situace, které vyrazné ovliviuji kvalitu naseho Zivota, vnimat, fesit

a vyhodnocovat (Novackova, 2021, s. 77-79).
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