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Abstrakt

Vyspélé zemé celi problému starnuti populace casto spojenym také s Gbytkem
populace. To je zplsobeno snizovanim poctu narozenych déti, ale také zvySovanim
osob v nejstarsich vékovych skupinach. Naristajici podil osob v nejstarsich vékovych
skupinach obyvatel pak klade naroky na socialni a zdravotni systémy a vyvolava potrebu
reformy ddchodovych systému. Mezinarodni migrace se pro mnoho zemi stava klicovym
faktorem ke zmirnéni dopadii starnuti populace a Gbytku populace pfirozenou ménou.
Migranti ¢asto byvaji ekonomicky aktivni jedinci. Migracni politiky jsou tedy kli¢ové pro
zachovani demografické, socialni a ekonomické stability. Clanek si klade za cil zhodnotit
demograficky vyvoj Ceské republiky v evropském kontextu a popsani moznych vyhod,
které miize zahrani¢ni migrace pfinést s ohledem na problematiku starnuti a ubytek
obyvatelstva.
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Abstract

Developed countries face the problem of ageing populations, often associated with
population decline. This is caused by a decrease in the number of live births, but
also by an increase in the number of people in the oldest age groups. The increasing
proportion of people in the oldest age groups is placing demands on social and health
systems and necessitating reform of pension systems. International migration is becoming
a key factor for many countries to mitigate the effects of population ageing and natural
population decline. Migrants are often economically active individuals. Migration policies
are therefore key to maintaining demographic, social and economic stability. This article
aims to evaluate the demographic development of the Czech Republic in the European
context and to describe the possible benefits that foreign migration can bring with regard
to the issues of population ageing and decline.

1 Katedra demografie, Fakulta informatiky a statistiky, Vysoka $kola ekonomické v Praze
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Vétsina vyspélych statl se v poslednich letech potyka s problematikou starnuti populace
(Burcin, Drbohlav a Kucera, 2008), coz je patrné u zvySovani prdimérného a medidnového
véku jednotlivych statd. Skutecnost, ze se lidé dozivaji vyssich vékd, nez tomu bylo
v minulosti, je vysledkem Uspésnych zdravotnich politik, diky kterym Ziji lidé zdravéji
a déle. Starnuti populace je vsak casto také dlisledkem nizké porodnosti. Je to zplsobeno
zvysujicimi se nédklady na to, Zze pecujici rodi¢ nepracuje, ale také zvySujicimi naklady
spojenymi s vychovou ditéte (Muus, 2003). Jednim z moznych feseni, jak zmirnit nasledky
starnuti populace je dopInéni ekonomicky aktivnich obyvatel z fad migrace, coz vyzaduje
dobfe promyslenou migraéni politiku. Mezinarodni migrace se tak stdvé pro mnoho zemi
klicovym faktorem, ktery miize dopomoci snizit problémy spojené se starnutim populace
a Ubytkem populace pfirozenou ménou.

Odhaduje se, ze mezinarodné migruje 3,5 % svétové populace (Wihtol de Wenden, 2020).
Néktefi autofi také vysledovali, Ze lidé migruji do zemi s vyssi mirou pfijimani pracovnikl
a nizsi mirou propousténi a také skutecnost, Ze migrace roste se vzdélanosti a klesa
s vékem (nejcastéji mezi 22 a 33 lety, s vy$s§im poctem vlastnénych nemovitosti migrace
klesa, nékomu se nevyplati migrovat za vys$si mzdou z divodu vyssich Zivotnich nékladd
v cilové zemi, ¢imz by jejich celkovy uzitek nebyl pfilis vysoky (Kaczor, 2013). Dale se také
uvadi, Ze migrace je Casto rozhodnuti celé rodiny, nejen jedince, coz vyplyvéa z pozorovani
vékového sloZeni migrace (Bijak, 2011). V nasledujicich ¢astech je popsédna demograficka
situace Ceské republiky v evropském kontextu a popsany problémy spojené se starnutim
obyvatelstva véetné zamysleni nad migracnim fesenim této problematiky.

Medianovy vék v CR a evropskych zemich

V Gvodni &asti jiz bylo zminéno, Ze medianovy vék je jednim z moznych ukazatel( starnuti
populace. Je to vék, kdy je presné polovina populace starsich a polovina populace
je mladsich ne uvedeny vék. V CR tento ukazatel narostl od roku 1960 z hodnoty 33,2
let na hodnotu 43,7 let v roce 2022, coz je mozné vidét na grafu 1. Ocekava se, Ze tato
hodnota bude i nadale naristat vlivem narlstajiciho podilu osob v nejstarsich vékovych
skupinéch.
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Graf 1 Vyvoj medianového véku CR v letech 1960-2022
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Zdroj: Eurostat (demo_pjanind), vlastni zpracovani

Pti sledovani medianového véku v rdmci zemi Evropy a Turecka v grafu 2 je mozné vidét,
e Ceska republika je v druhé poloving zemi s vy$&imi hodnotami medidnového véku
(témét 44 let). Medidnovy vék v Némecku v roce 2023 ¢&inil 45,4 let, v Rakousku pak
43,5 let. Slovensko (42,2 let) je na tom o néco Iépe nez Ceska republika. Zemé, jejichz
medianovy vék neprekrocil v roce 2023 40 let jsou: Turecko, Island, Kypr, Albanie, Irsko
a Lucembursko. Nejhlre je na tom Itélie, jejiz medidnovy vék v roce 2023 cinil 48,4 let,
Portugalsko 47 let.
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Graf 2 Medianovy vék evropskych zemi v roce 2023
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Zdroj: Eurostat (demo_pjanind), vlastni zpracovani

Pfirozeny pFiristek v €R a ve vybranych evropskych zemich

Vétsina evropskych statd se potykd nejen s problematikou starnuti populace, ale
i s problémem pfirozeného tbytku populace (pocet zemrelych prevysuje pocet narozenych
za urcité casové obdobi). Obyvatelstvo postupné ubyva a starne, coz vyznamné ovliviiuje
budouci demografickou strukturu a budouci vyvoj spoleénosti v oblasti trhu prace
a socialnich a zdravotnich sluzeb.

V grafu 3 je mozné vidét vyvoj pfirozeného pfirastku sedmi vybranych evropskych zemi
(Némecka, Spanélska, Itélie, Madarska, Polska, Finska a Svédska) v letech 1960-2022.
Né&mecko, Itélie, Madarsko, Polsko, Spanélsko i Finsko se v poslednich letech potyké
s vyrazn&j$im Ubytkem populace pfirozenou ménou. Vyjimkou je Svédsko, které sice
zaznamenéava v poslednich letech pfiristek prirozenou ménou, ale velmi maly. Starnuti
obyvatelstva, které je typické pro vétsinu evropskych zemi, nemusi byt nutné spojené
s Ubytkem obyvatelstva pfirozenou ménou, ale je to bézné, coz je mozné potvrditiz grafu
3 u vybranych evropskych zemi.
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Graf 3 Vyvoj pfirozeného pfirlstku ve vybranych evropskych zemich v letech
1960-2022
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Zdroj: Eurostat (demo_gind), vlastni zpracovani

Na grafu 4 je zobrazen vyvoj pfirozeného prirGistku v Ceské republice v letech 1960~
2022. Od roku 1994 je mozné zaznamenat pfirozeny Ubytek s vyjimkou nékterych let,
kdy byl pfirozeny pfirdstek velmi maly oproti historickym hodnotdm v 60. a 70. letech
20. stoleti. Od roku 2020 je mozné zaznamenat vyssi Gbytek vlivem pandemie Covid-19,
kdy doslo k nardstu poctu dmrti (to je mozné vidét i v grafu 3 pro vybrané evropské
zemé). Vzhledem k narlstu podilu osob v nejstarsich vékovych skupindch se neocekava,
%e by situace ohledné pFirozeného pfirGstku byla v budoucnu v Ceské republice vyrazné
lepsi.
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Graf 4 Vyvoj pfirozeného priristku/abytku v letech 1960-2023
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Zdroj: Eurostat (demo_gind), vlastni zpracovani

Zahranicni migrace

Vétsina vyspélych statl, které se potykaji s problémy starnuti populace, celi do budoucna
problémim nejen s Ubytkem obyvatelstva, ale také problémdm s financovanim
dlchodového systému, jelikoz nemusi mit dostatek ekonomicky aktivnich obyvatel, ktefi
by odvadéli dostatek penéznich prostredkd ze svych vydélkd. Ve sféfe socidlnich sluzeb
to muze zpUlsobit zvySenou potfebu zdravotni péce, dlouhodobé péce a geriatrickych
sluzeb, coz klade vy$si néroky na zdravotnicky systém a sociélni sluzby. Navic starnuti
populace mize ovlivnit pracovni trh, kde miize dojit k nedostatku mladé a kvalifikované
pracovni sily nebo nedostatku pracovni sily v uréitych odvétvich.

Jednim z moznych feseni, mlze byt néardst poctu ekonomicky aktivnich obyvatel
doplnénych z fad migrantl. Vzhledem k tomu, Ze vétsina imigrantl byvaji ekonomicky
aktivni jedinci, jejichz cilem je najit v dané zemi praci, mize toto feseni pusobit na prvni
pohled dostatecné. Imigranti, ktefi se do zemé stéhuji s cilem najit si praci, byvaji
ekonomicky aktivni, mladsiho véku s ne pfilis velkymi zavazky. Primérny vék migrantd
byva nizsi nez primérny vék obyvatel v zemi, do které pfichazi (Josifidis et al., 2013).
Tim snizuji prdmérny vék obyvatel celé zemé a omlazuji tak populaci. U ekonomickych
migrantd se vak mizeme setkévat s jevem, ktery neni pro ekonomiku hostitelské zemé
z&douci. Setkdvame se u nich bud's praci na ¢erno, ¢imz minimalizuji odvody do darového
systému, nebo s problémem remitenci (vétsinu z toho, co si v hostitelské zemi vydélaji
nebo jinak ziskaji, posilaji do své domaci zemé rodinam).

Casto se také stava, pokud jsou pfistéhovalci chudsi nez obyvatelstvo, ze mohou chtit
profitovat ze §tédrého socidlniho systému (Huber a Oberdabernig, 2014). Takovy socialni
systém by pak v zemi mél byt vhodné nastaven, aby nemohl byt zneuzivan. A dalsi jevem
u migrantl byva, ze si ¢asto uvédomuji nové role a méni svoje individualni preference
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(napriklad Mexicani v USA) a ¢im jsou v zemi déle, tim vice se jejich navyky pfiblizuji
navyklm v hostitelské zemi (Uprava chovani plodnosti apod.) (Battaglia, 2015).
Dusledkem toho, Ze migranti prejimaji navyky a chovani hostitelské zemé se ukazuje,
Ze imigranti ¢asto mivaji lepsi zdravi nez samotné obyvatelstvo i presto, ze ¢asto pochazi
ze zemi s nizkou nad&ji doziti, coz vypovidé o selekci migrace zdravéjsich jedinct. Cim
vétsi vzdalenost migrace, tim by méla byt selektovana migrace vyssi. Skuteénost, ze jsou
zdravéjsi, nez samotné obyvatelstvo mlze naznacovat napfiklad to, Zze v dané zemi
prejimaji zdravéjsi zplsob Zivota jako je strava, zvyky, chovéni. Druhym vysvétlenim mize
byt skutecnost, ze pFijmovy Sok nebo jiné intenzivni zmény v Zivoté jedince znamenaji
znacné posileni organismu a tfetim divodem je jiz zminény dusledek selekce, kdy
pouze zdravi a velmi pfizplsobivi jedinci mohou byt pfipraveni na tak dlouhou cestu
do nezndmého prostiedi a na neznamy trh prace (Farré, 2016).

Na grafu 5 je mozné vidét spole¢ny vyvoj pFirozeného a migraéniho pfirstku v Ceské
republice v letech 1960-2022. V tomto ptipadé migracni pfirlstek v poslednich letech
kompenzuje deficit zplsobeny pfirozenym UGbytkem obyvatel a pfispivé tak k udrzeni
nebo dokonce zvyseni poctu obyvatel. Bez migracniho pfirGstku by mnohé zemé
(véetn& Ceské republiky) celily vétsim vyzvam spojenym s poklesem populace, véetné
ekonomickych a sociélnich problémi.

Graf 5 Vyvoj pFirozeného a migraéniho pfirGistku v CR 1960-2022
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2 Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_hu (Obyvatelstvo — roéni ¢asové fady)
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Demograficka struktura zahraniéni migrace CR

K tomu, aby bylo mozné zmirnit disledky starnuti a Ubytku populace, je nutné, aby
zahrani¢ni migrace pfichazela do zemé v odpovidajici vékové strukture (v produktivnim
véku).

V grafu 6 je mozné vidét demografickou strukturu pfistéhovalych a vystéhovalych muzii
a Zzen v roce 2022. Tento rok byl trochu odli$ny v tom, Ze do statistik pfistéhovalych byly
v Ceské republice zapogitany i osoby s do¢asné udélenou ochranou (vliv vélky na Ukrajiné),
tedy je mozné zaznamenat vice pfistéhovalych Zen s détmi oproti pfistéhovalym muzdm.
| presto je mozné si poviimnout, Zze migranti tvori nejcastéji lidé ve vékovych skupinach
25-39 let, zpravidla se tedy jednd o ekonomické migrace (pracovni, studijni apod.).
Vétsinou také prevladaji pristéhovali muzi nad pfistéhovalymi Zenami, v tomto roce tomu
bylo naopak.

Graf 6 Zahraniéni stéhovani podle véku a pohlavi v roce 2022 relativni vyjadieni v %
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ZAVER

Mnoho evropskych zemi celi problematice starnuti a GUbytku populace. Stejné je tomu
tak i v pfipadé Ceské republiky. K tomu, aby bylo mozné zmimit ddsledky starnuti
a Ubytku populace je zapotrebi fada opatteni rodinné politiky, bytové politiky, politiky
zaméstnanosti a pracovniho trhu apod., ale také predevsim vhodné nastaveni migraéni
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politiky. Tato politika vhodné zabrarovat nevyhoddm spojenym s imigraci (zneuzivani
socialniho systému, remitence, prace na cerno apod.). Ukazuje se, Ze v fadé evropskych
zemi tvofi migracni pfirGstek podstatnou ¢ast celkového pfirlistku, casto také zabranuje
Ubytku populace. Vzhledem k tomu, Ze migraci tvofi jedinci v produktivnim véku, mohou
v budoucnu pfispivat ke zmirnéni dopad( starmuti populace. Takovym problémem maze
byt nedostatecné financovani penzijnich systémd, nedostatek pracovni sily, potreba
zdravotnich a pecovatelskych sluzeb a z toho vyplyvajiciho prerozdélovani vefejnych
financi smérem k potfebam starsich obyvatel na tkor mladsich vékovych skupin, coz
mUze vyvolavat mezigeneracni napéti ve spolecnosti.

Ceské republika je zemé&, kde dlouhodobé tvofi celkovy piiristek pravé migrace, tedy
bez migrace by zemé& ¢elila Ubytku populace. Ceskd republika je zemé& s vysokym
medidanovym vékem, ktery ¢inil v roce 2023 témér 44 let a odhaduje se, ze se tento
vék bude i nadale zvySovat (snizovanim poctu narozenych, ale i zvy$ovanim podilu osob
v nejstarsich vékovych skupinach vlivem zlepsovani zdravotni péce i lepsim Zivotni stylem
obyvatel). Z vékové struktury zahraniéni migrace Ceské republiky je zfejmé, ze migraci
tvofi ekonomicky aktivni jedinci, ktefi mohou pfispivat k oZiveni pracovniho trhu,
zachovani stability financovani, ale mohou pomoci i k demografické obnové.

SUMMARY

Many European countries are facing ageing and declining populations. This is also the case
in the Czech Republic. In order to mitigate the consequences of ageing and population
decline, a number of measures are needed in the areas of family policy, housing policy,
employment and labour market policy, etc., but also, an appropriate migration policy.
This policy should prevent the disadvantages associated with immigration (abuse
of the welfare system, remittances, undeclared work, etc.). In many European countries,
migration makes up a substantial part of the overall growth rate and often prevents
population decline. Migration is usually made up of individuals of working age, it may
contribute to mitigating the effects of population ageing in the future. Such problems can
include underfunding of pension systems, labour shortages, the need for health and care
services and the resulting redistribution of public funds towards the needs of the older
population at the expense of younger age groups, which can create intergenerational
tensions in society. The Czech Repubilic is a country where migration has been the main
contributor to overall growth for a long time, i.e. without migration the country would face
population decline. The Czech Republic is a country with a high median age of almost
44 years in 2023, and it is estimated that this age will continue to increase (by reducing
the number of births, but also by increasing the proportion of people in the oldest age
groups due to improved health care and a better lifestyle). It is clear from the age structure
of foreign migration in the Czech Republic that migration is made up of economically
active individuals who can contribute to the recovery of the labour market, maintain
financial stability, but can also contribute to demographic renewal.
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